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TRAINING
SCHWEIZ

M E N TA LT R A I N I N G
T E R M I N E

Management-
und
Verkaufstraining

CH-4469 Anwil
Tel. 061 991 09 00, aus D + A 0041 61 991 09 00
Mo. – Do. 10 – 12 Uhr

Fax 061 991 09 11, aus D + A 0041 61 991 09 11
E-Mail: info@aa-training.ch
Internet: www.aa-training.ch
Kindermentaltraining: www.sorgenfresser.ch

Kosmonauten und Astronauten haben als erste ein wissenschaftlich
erarbeitetes MENTALTRAINING  absolviert und mit Erfolg eingesetzt.
Die mentalen Techniken wurden weiterentwickelt. Viele Spitzensportler
und Top-Manager benutzen heute MENTALTRAINING um zielgerichtet
und höchst effizient den Erfolg bewusst zu gestalten.
Das Beste aus Psychokybernetik, Mind-Control, Mind-Power, Sophro-
logie, NLP, Imagination etc. wurde zu einem neuen Ganzen – dem
ACKERMANN-MENTALTRAINING – zusammengestellt.
Hierbei handelt es sich um eine neu kombinierte Technik, frei von Dog-
men und an keine Vereinigung gebunden.
MENTALTRAINING ist leicht zu erlernen und lässt sich in jeder Lebens-
situation gewinnbringend einsetzen. Sie benötigen keinerlei Hilfsmittel
oder besondere Voraussetzungen. Auch um anderen Menschen zu helfen,
ist MENTALTRAINING ein hochwirksames Instrument. Mit dem ACKER-
MANN-MENTALTRAINING beginnen Sie dort, wo andere aufhören.
Sie erhalten eine Reihe von hochwirksamen Methoden und Techniken,
mit deren Hilfe Sie neue Wirklichkeiten schaffen können.

Um Schritt für Schritt zu lernen, was Ihr Geist alles schafft, beginnen
Sie im ACKERMANN-MENTALTRAINING mit ganz alltäglichen Themen.
� Sie lernen sich innerhalb von Sekunden tief zu entspannen.
� Sie lernen einzuschlafen ohne Schlaftabletten.

� Sie lernen ohne Probleme Ihr Gewicht zu reduzieren oder das Rauchen
aufzuhören.

� Sie lernen, wie Sie langjährige Probleme, die ihre Ursache in tiefen
Schichten haben, zu lösen.

� Sie lernen, wie Sie die mächtigste Energie für die Erreichung Ihrer
Ziele und Wünsche einsetzen.

� Sie lernen die Subjektive Kommunikation anzuwenden. (Ein enorm
wichtiges Thema für Manager, Verkäufer und alle, die mit Menschen
kommunizieren).

� Sie lernen Ihre verschüttete Intuition in einem unglaublichen Masse
zu reaktivieren.

� u.v.m.
Ohne Übertreibung lässt sich sagen, MENTALTRAINING ist eine
zentrale Schlüsselqualifikation, auf die in Zukunft nicht mehr verzichtet
werden kann.
In der Schule des Lebens kann sich keiner drücken, jeder muss
mitspielen; aber jeder kann jeden Augenblick entscheiden, ob er als
Spielfigur oder als bewusster Spieler teilnimmt.
Im ACKERMANN-MENTALTRAINING lernen Sie, Ihr Leben bewusst zu
gestalten.
Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen.
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A N M E L D U N G
� Neuer Teilnehmer

� Wiederholer

ACKERMANN TRAINING SCHWEIZ
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Honorar gemäss nachfolgenden Angaben

T E R M I N E

Das Training kann im Rahmen der verfügbaren Wiederholerplätze beliebig oft gratis wiederholt werden. Wir berechnen den Wiederholern einen Anteil
an die Saalkosten und Kaffeepausen, unabhängig Anzahl Wiederholungstage. (€ 100.– /CHF 190.–)  Infos über www.aa-training.ch

Öffentliches Mentaltraining Trainingsleitung: Andreas Ackermann
Infos unter : www.aa-training.ch

Deutschland Jeweils von 9 – 18 Uhr
18. – 19. März 2006 (Sa. – So.) München
25. – 26. März 2006 (Sa. – So.) Stuttgart
20. – 21. Mai 2006 (Sa. – So.) Heppenheim
24. – 25. Juni 2006 (Sa. – So.) München
09. – 10. Sept. 2006 (Sa. – So.) Nürnberg
16. – 17. Sept. 2006 (Sa. – So.) Hamburg
21. – 22. Okt. 2006 (Sa. – So.) Heppenheim
04. – 05. Nov. 2006 (Sa. – So.) Stuttgart
18. – 19. Nov. 2006 (Sa. – So.) München

Trainingspreis in D:  Erstteilnehmer: € 400.–  Wiederholer: € 100.–

Schweiz Jeweils von 9 – 18 Uhr
06. – 07. Mai 2006 (Sa. – So.) Basel
03. – 05. Juni 2006 (Sa. – Mo.) Wildhaus (Pfingsten) Gleichzeitig Kindertraining

22. – 24. Sept. 2006 (Fr. – So.) Wildhaus
25. – 26. Nov. 2006 (Sa. – So.) Basel
08. – 10. Dez. 2006 (Fr. – So.) Wildhaus

Trainingspreis in CH:  Erstteilnehmer: CHF 740.–  Wiederholer: CHF 190.–

Österreich
Infos und Termine unter: www.aa-training.ch

Kindermentaltraining

03. – 05. Juni 2006 (Sa. – Mo.) CH-Wildhaus (Pfingsten)
Infos: www.sorgenfresser.ch

22. – 23. Juli 2006 (Sa. – So.) Oesterreich Linz. Infos ausschliesslich über
office@ErfolgReichLeben.com

«Das Ultra-Projekt***» Mentaltraining-Oberstufe

Termine zum ULTRA-PROJEKT nur auf persönliche Anfrage. 
Einzeltraining/Coaching auf persönliche Anfrage.

Mentaltraining goes Hi-tech Trainingsleitung: Andreas Ackermann
Infos unter:  www.aa-training.ch

28. Januar 2006 Stuttgart Trainingspreis: € 300.– 
11. Februar 2006 Basel (Achtung beschränkte Teilnehmerzahl)
17. Juni 2006 Basel


